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2023



Fundación Chile Unido ha cumplido 25 años de historia. donde a través de
diversas iniciativas hemos centrado nuestros esfuerzos en apoyar a la mujer
ante un embarazo vulnerable, cuidar y proteger la vida, fortalecer la familia
como núcleo fundamental de la sociedad y en motivar al interior de las
organizaciones buenas prácticas laborales de Conciliación Vida Personal,
Familia y Trabajo.



PROGRAMA DE ACOMPAÑAMIENTO 
Acoge, contiene y acompaña a mujeres con embarazos
vulnerables hasta que su hijo/a cumpla 1 año de vida, a lo largo
de todo Chile.



EXITOSA CAMPAÑA
DE AJUARES

En un significativo encuentro, un
grupo de mujeres de la Sección de

Señoras del Centro Misión de La
Dehesa en conjunto con la Parroquia

María Madre de Misericordia,
hicieron una donación de 200

ajuares a la Fundación Chile Unido,
los que serán entregados a las
madres acompañadas por la

Fundación

Ver más aquí.

CELEBRACIÓN DE
NAVIDAD

La emotiva y alegre Celebración de
Navidad  estuvo presidida por

Heriberto Urzúa, Presidente de la
Fundación y su Directora Ejecutiva,
Verónica Hoffmann. Además contó

con la presencia del Padre Aldo Coda,
como representante de la Iglesia

Católica y del Obispo Emiliano Soto
Alto Representante de las Iglesias
Evangélicas, junto a destacados

invitados que forman la red de apoyo
multidisciplinaria y colaborativa.

Ver más aquí.

ÁRBOL DE LA
VIDA

En la Campaña “Árbol de la
Vida” organizada por la

Parroquia María Madre de
Misericordia, los feligreses, de

manera voluntaria. aportan con
recursos para poder comprar

juguetes para los hijos/as de las
mamás que asistirán a la
Celebración de Navidad.

Ver más aquí.

https://www.chileunido.cl/?p=2540
https://www.chileunido.cl/?p=2478
https://www.instagram.com/p/C0MSq9yO9yF/?img_index=1


TESTIMONIO
MAMÁ

ACOMPAÑADA

 Conoce el testimonio de Carmen y
su hijo Benjamín quien con gran

optimismo nos comparte su historia.

Carmen participa en el Programa de
Acompañamiento de la Fundación
Chile Unido, en el que cada año se
acoge y acompaña a más de 1.150

mujeres con embarazos vulnerables,
a lo largo de todo el país.

ver más aquí

ENCUENTRO
NACIONAL DE
VOLUNTARIAS

 Se realizó el Encuentro a nivel nacional
de todas las Voluntarias de Arica a

Punta Arenas que conforman el
Programa de Acompañamiento a

mujeres con embarazos vulnerables de
Fundación Chile Unido.

La Filósofa Carolina Dell ‘Oro lideró este
espacio de reflexión y conversación,

contribuyendo a lo central y primordial
del VOLUNTARIADO.

 

ver más aquí

NUEVAS
VOLUNTARIAS AL

PROGRAMA

Se incorporan 25 nuevas Voluntarias
al Equipo de nuestro Programa de
Acompañamiento a mujeres con

embarazos vulnerables.
Voluntarias que con compromiso y
vocación social, se capacitaron para

ser parte del grupo humano que
todos los días se disponen para:

acoger, contener, informar y
acompañar, a mujeres ante un

embarazo vulnerable. 

Ver más aquí.

https://www.instagram.com/p/CnhPqEfLpnY/?img_index=1
https://www.chileunido.cl/?p=2554
https://www.instagram.com/p/CxxvyjvOiNv/?img_index=1


DÍA DEL NIÑO QUE
ESTÁ POR NACER

DÍA DE LA
MADRE

Se celebró el Día de la Madre
con un desayuno, al cual

asistieron un grupo de mujeres
embarazadas que forman parte

del Programa Integral de
Acompañamiento a nivel

nacional.
Se les regaloneó con un ajuar,
coche y regalos, a su vez se les
capacitó a través de una charla

de lactancia y apego
preparándolas para la venida de

sus hijos/as.

ver más aquí

El 25 de marzo es un día en el que
enaltecemos y visibilizamos a las

mujeres que cobijan en su vientre a
los más pequeños e indefensos de

nuestro país.

Nos humaniza como sociedad
entregar apoyo integral y contención

a la mujer y a su hijo, que le
permitan sentirse acompañada,

comprendida y querida en su
embarazo.

ver más aquí

PAÑALAZO
SIEMPRE POR LA

VIDA

Jóvenes de “Siempre Por La Vida”, a
través de la Campaña del Pañalazo

2023" nos realizaron una significativa y
generosa donación de Pañales para

los hijos/as de las mujeres del
Programa de Acompañamiento de

nuestra Fundación,.

ver más aquí

https://www.chileunido.cl/?p=2513
https://www.instagram.com/explore/tags/mujeres/
https://www.chileunido.cl/?p=2568
https://www.instagram.com/p/CyRuq_bt_pl/


IMPACTO SOCIAL
Anualmente, acompañamos a
1.150 mujeres con embarazos

vulnerables, a lo largo de todo
Chile.

A la fecha,  han nacido más de
7.950 niños/as, a través del

Programa de Acompañamiento.

Nuestro desafío permanente es
acercar la ayuda que ofrecemos en
todo Chile, a las mujeres con

embarazos vulnerables y brindarles 

la acogida que necesitan, para que 

vivan su embarazo acompañadas 
y con redes de apoyo.



PROGRAMA COMUNÍCATE
Brinda contención y apoyo psicológico a los colaboradores
de las empresas que solicitan el Programa.



¿QUÉ HACEMOS?

El Programa Comunícate de

Fundación Chile Unido, desde hace 20

años proporciona orientación, apoyo

psicológico efectivo y psicoterapia

breve a los colaboradores de la

empresa y a sus familiares directos,

con el objetivo de ayudarles a

encontrar una vía de solución a sus

problemas, con el fin de promover la

Salud Mental y el bienestar de los

consultantes.

Asimismo, por medio de abogados y

asistentes sociales, brinda una primera

orientación en torno a temáticas

relacionadas a estas áreas.



Es accesible, humano y personalizado.

Mantiene la confidencialidad.

No requiere desplazamiento.

Es gratuito para el beneficiario.

Tiene amplia cobertura en todo el país.

Da respuesta a la urgencia psicológica.

Es preventivo y psicoeducativo.

CARACTERÍSTICAS DEL PROGRAMA COMUNÍCATE



APORTAMOS CON
VIDEOS DE AYUDA

PSICOLÓGICA

El Programa Comunícate realizó
varias  cápsulas de reflexión
presentadas por la psicóloga

Mónica Bulnes, integrante del staff
de Relatores de Fundación Chile

Unido.

Cada cápsula es un breve video
práctico y cercano, donde se

destacan aspectos preventivos y de
autocuidado, dando ejemplos

concretos para implementar en el
día a día.

“Conecta con tu familia” 

“Tips para controlar la ansiedad”

“Características del duelo”

“Generadores de Felicidad”

Ver cápsulas de reflexión:

https://www.youtube.com/watch?v=-RUcUfyPPxo
https://www.youtube.com/watch?v=-RUcUfyPPxo
https://www.youtube.com/watch?v=d1QP-KYN8rY&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=t_z7W0ixy0E
https://www.youtube.com/watch?v=9HXuWhFvk1Q&t=15s


IMPACTO SOCIAL

Este año 2023 el Programa

Comunícate brindó más de

5.500 atenciones psicológicas.

Contribuyó al bienestar
emocional de los colaboradores

impactando positivamente en la

organización.

“Cuidar y promover la Salud Mental
y el Bienestar de las personas nos

permite avanzar como sociedad”.



PROGRAMA CONCILIACIÓN VIDA
PERSONAL, FAMILIA Y TRABAJO
Acompañamos a organizaciones privadas y públicas en sus procesos
de transformación, cuando centran la mirada en las personas,
impulsando una cultura organizacional que fomenta la integración
entre la vida personal, familiar y laboral, a través de estudios,
seminarios, conferencias y publicaciones.



INFORME
GENERAL

ESTUDIO 2023

Realizamos una nueva versión del 
Estudio 2023 “Mejores

Organizaciones para Integrar Vida
Personal y Trabajo” con el apoyo de

El Mercurio.
El Estudio reúne la información

proporcionada por 15.026
trabajadores/as en relación al nivel
de conocimiento, uso y valoración
de las políticas de Integración Vida
Personal y Trabajo implementadas

por las organizaciones
participantes.

Ver más aquí.

SEMINARIO:
HUMANIZANDO LOS

LUGARES DE
TRABAJO

A través de EMOL TV, se realizó el
Seminario “Humanizar los Lugares de
Trabajo: Integrando Vida Personal y

Laboral”, con un alcance exitoso de más
de 86.000 espectadores.

ABB en Chile, BancoEstado,
Conservador de Bienes Raíces de

Copiapó y Pacific Hydro Chile,
compartieron reflexiones y

experiencias.

Ver más aquí.

PREMIACIÓN
MEJORES

ORGANIZACIONES

Fundación Chile Unido y El Mercurio 
en la versión de este año reconocieron
33 organizaciones. De las cuales, 19 son
las mejores organizaciones que fueron

premiadas en cuatro categorías:
Grandes Corporaciones, Grandes
Empresas, Pymes y Organismos
Públicos. También recibieron de

manera especial el “Sello de
Distinción” 14 organizaciones, por

haber obtenido un resultado
sobresaliente en la medición del

Estudio.

Ver más aquí.

https://www.chileunido.cl/?p=2470
https://www.chileunido.cl/?p=2197
https://www.chileunido.cl/?p=2436


EDICIONES ESPECIALES EN ECONOMÍA Y
NEGOCIOS DE EL MERCURIO

Experiencia Caja Los Andes Experiencia ABB en Chile Experiencia Nestlé Chile

Ver más aquí. Ver más aquí. Ver más aquí.

https://www.chileunido.cl/?p=2233
https://www.chileunido.cl/?p=2233
https://www.chileunido.cl/?p=2233
https://www.chileunido.cl/?p=2250
https://www.chileunido.cl/?p=2250
https://www.chileunido.cl/?p=2250
https://www.chileunido.cl/?p=2266
https://www.chileunido.cl/?p=2266
https://www.chileunido.cl/?p=2266


EDICIONES ESPECIALES EN ECONOMÍA Y
NEGOCIOS DE EL MERCURIO

Experiencia Pacific Hydro Chile Experiencia BancoEstado

Ver más aquí. Ver más aquí.

https://www.chileunido.cl/?p=2277
https://www.chileunido.cl/?p=2277
https://www.chileunido.cl/?p=2277
https://www.chileunido.cl/?p=2286
https://www.chileunido.cl/?p=2286
https://www.chileunido.cl/?p=2286


EDICIÓN ESPECIAL DE LAS MEJORES
ORGANIZACIONES PARA INTEGRAR VIDA

PERSONAL Y TRABAJO 2023

Ver más aquí.

https://www.chileunido.cl/?p=2318


IMPACTO SOCIAL

Más de 500 organizaciones han

participado en los estudios y seminarios
organizados sobre Conciliación Vida
Personal, Familia y Trabajo.

15.026 trabajadores participaron
en la versión 2023 del Estudio
"Mejores Organizaciones para
Integrar Vida Personal y Trabajo"
sobre las políticas de bienestar
implementadas en su organización.

Llegamos a 86.000 personas en la

transmisión del Seminario

Humanizando los lugares de trabajo,

a través de EmolTV.



Presentes en diversas actividades,
entregando una visión desde nuestra
experiencia.



Verónica Hoffmann, Directora Ejecutiva, y Catalina
Delpiano, Directora de Estudios, asistieron a la
celebración de los 70 años de Caja Los Andes,
denominado “Encuentro con el Futuro: Caja Los
Andes, 70 años mirando hacia adelante”.

La Parroquia Santa Teresa de Los Andes organizó la
primera Feria de Proyectos Sociales, la que se denominó
SOMOS +. Las ONG que participaron dieron a conocer la
ayuda que cada una brinda a quienes tanto lo necesitan.

Fundación Chile Unido presente en Ceremonia de Cierre
de FECU SOCIAL 2022. Esta herramienta desarrollada por
la Comunidad de Organizaciones Solidarias para las OSC,
es validada por el Ministerio de Justicia cumpliendo con
los requerimientos del sistema  financiero  e informando
al público en general.

Verónica Hoffmann, nuestra Directora Ejecutiva,
participó de la Cumbre 100 Mujeres Líderes
organizada por Mujeres Empresarias.
Un encuentro de aprendizaje y de reflexiones para
pensar en conjunto sobre los “Desafíos para el Chile
Futuro”.



Fundación Chile Unido se reunió con el Ministerio de
Energía con el propósito de reafirmar el compromiso
por contribuir al Programa Energía + Mujeres, que
promueve la equidad y la incorporación del talento
femenino en las empresas del sector energético del país.

Fundación Chile Unido participó en la 2da Mesa de
Trabajo CEDIS - COS y junto a otras Fundaciones  
visitaron la Teletón, Generar redes entre las distintas
organizaciones de la sociedad civil  revisando iniciativas
para dar apoyo a las ONG desde la academia, fue el
objetivo de este evento.

Verónica Hoffmann, nuestra Directora Ejecutiva
participó de la Cena de Agradecimiento al
Consejo de la Sociedad Civil (COSOC) 2019 - 2023,  
de la Municipalidad de Vitacura. 

Ministerio de Minería y Fundación Chile Unido, se
reunieron con el propósito de impulsar iniciativas que
favorezcan la Integración de la Vida Personal, Familiar
Laboral y la presencia del talento femenino en las
organizaciones del sector minero. 



Con motivo de la visita internacional de altos
ejecutivos de ABB en el país, Fundación Chile Unido
presentó el Estudio “Mejores Organizaciones para
Integrar Vida Personal y Trabajo”, donde ABB en Chile
obtuvo el 1er Lugar como Mejor Organización en la
categoría Grandes Empresas, el 2022 y 2023.

Fundación Chile Unido se reunió con la SOFOFA para
transferir su experiencia en promover políticas públicas
que favorezcan la integración de la vida personal y
laboral, compartiendo Buenas Prácticas que contribuyen
a humanizar los lugares de trabajo.

Verónica Hoffmann, nuestra Directora Ejecutiva y
Catalina Delpiano, Directora de Estudios, se reunieron  
con la Cámara de Comercio de Santiago (CCS) en
torno a los desafíos de construir una cultura
organizacional, que centre la mirada en las personas.

Fundación Chile Unido fue invitada por la Cámara Oficial
Española de Comercio en Chile (CAMACOES) a exponer  
sus estudios y trayectoria en Conciliación Vida Personal,
Familia y Trabajo. Con especial énfasis en el rol
determinante de las organizaciones en impactar
positivamente en la Salud Mental y Bienestar de sus
trabajadores.



FUNDACIÓN CHILE UNIDO
EN LOS MEDIOS





Fundación Chile Unido con 25 años de
historia, tiene el compromiso de seguir

contribuyendo con sus Programas Sociales y
desde su experiencia a un país más humano.



www.chileunido.cl

@chileunidofundacion

@chileunidofundacion

@chileunidofundacion


