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Teen Star: una experiencia exitosa
en educación sexual

RESUMEN

§ La educación sexual en los colegios chilenos está siendo permanentemente cuestionada,
no sólo por estar  basada en un modelo de anticoncepción, como el de las Jocas, que en
lugar de formar sólo informa, sino también por los magros resultados obtenidos, dado el
aumento importante de embarazos en las adolescentes que teóricamente conocen de estos
métodos.

§ Como respuesta a la necesidad de formar a los jóvenes en el área de la educación sexual
han surgido una serie de instituciones y organismos que ofrecen programas de educación
distintos a las Jocas, que se centran principalmente en el amor que los jóvenes tienen por
sí mismos, procurando por esta vía modificar conductas en materia de sexualidad con el
objetivo de, más que evitar el embarazo, retardar el inicio de su actividad sexual.

§ De los resultados obtenidos por estos programas, se destacan dos éxitos importantes: 1) la
disminución del número embarazos en el grupo de jóvenes donde se está aplicando, y 2)
la descontinuación de la vida sexual en un porcentaje importante de jóvenes que ya la
habían iniciado.

§ No se debe olvidar que los jóvenes son, por naturaleza, románticos y amantes del riesgo,
lo que influye negativamente al momento de hacerlos optar por la utilización de algún
tipo de preservativo, principalmente el condón, en sus relaciones sexuales. Por lo mismo,
un enfoque sólo se centre en el uso de anticonceptivos y deje de lado la formación de la
sexualidad está destinado al fracaso.

Corriente de Opinión es una publicación de Fundación Chile Unido, una organización sin fines de
lucro, que tiene por objeto promover aquellos valores propios de nuestra cultura, que forman parte de
la identidad nacional e integran y proyectan a Chile por sendas de paz, fraternidad y progreso.

El presente documento contó con la colaboración del equipo del programa Teen Star, dirigido por la
doctora Pilar Vigil, directora del Centro de Biología Reproductiva de la Universidad Católica de
Chile.
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INTRODUCCIÓN

Recientemente hemos conocido cifras
preocupantes respecto del importante
incremento que están teniendo anualmente los
hijos nacidos fuera del matrimonio, lo que se
debe fundamentalmente a embarazos no
esperados de mujeres solteras y adolescentes.

Estas cifras, que llegan a un poco más del
50% de los nacimientos, nos llevan a
reflexionar acerca de cómo estamos educando
a nuestros jóvenes en materia de sexualidad y
paternidad. Tal como lo señala el Cardenal
Alfonso López Trujillo, “Educar no es
meramente informar. Educar es formar, dar
criterios, encarnar valores y afianzar
principios”.1

DIAGNÓSTICO

De acuerdo a recientes estudios realizados
por el Instituto Nacional de la Juventud
respecto del comportamiento sexual de los
jóvenes adolescentes chilenos, ya a los 13
años de edad los jóvenes inician su actividad
sexual y entre los 15 y 16 años se produce un
peak de iniciación sexual precoz.2

Según otros estudios realizados por el
programa Teen Star respecto del
comportamiento sexual de los adolescentes
chilenos, se ha comprobado que son los
jóvenes varones quienes inician su actividad
sexual a los 13 años y las mujeres a los 16
años. Esta cifra alcanza al 54% de los varones
cuando tienen entre 17 y 18 años, y las
mujeres una vez que egresan de la enseñanza
media  tienen una rápida incorporación a la
actividad sexual, ya que del 8% que ha tenido

                                                          
1 Programa de Educación Sexual Teen Star,
Folleto Informativo, Cebre 1998.
2 Estudio efectuado por el Instituto Nacional de la
Juventud entre 1992 y 1996, citado en el libro “La
Realidad Familiar: Un Desafío Educativo en
Latinoamérica”, de la Facultad de Educación de la
Universidad Católica de Chile.

alguna vez una relación sexual antes de los 18
años se pasa a casi el 40% entre los 19 y 20
años, tal como se aprecia en el gráfico.3

Los datos anteriores demuestran que los
jóvenes varones inician su vida sexual antes
que las adolescentes mujeres, lo que significa
que ellos están teniendo relaciones sexuales
con mujeres mayores. Por otra parte, se
constató también que en forma mayoritaria
los jóvenes tienen su primera relación sexual
por consentimiento mutuo, esto es, porque lo
quieren: 86,4% en la educación media y
91,4% entre los jóvenes universitarios. Sin
embargo, se debe destacar que más de la
mitad (50,9%) de estos jóvenes de enseñanza
media no repiten su relación sexual, es decir,
la tienen una sola vez en esa etapa escolar.
Este hecho es de mucha significación, ya que
puede estar demostrando que inician su
actividad sexual temprano por la presión
social y de los amigos, para demostrar que
son hombres, en el caso de los varones, y
plantea también la duda respecto de cuán
placentera fue esa relación, considerando que
no la vuelven a repetir.

Otro aspecto interesante de analizar es el uso
de métodos de prevención del embarazo que
los jóvenes utilizan en sus relaciones
sexuales. De acuerdo  a los resultados que

                                                          
3 “Educación Sexual de los hijos y la Labor de los
Padres y Educadores”, doctora Pilar Vigil,
directora Programa Teen Star, Chile.
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entregó el estudio elaborado para Teen Star y
los antecedentes del Instituto Nacional de la
Juventud, existe un amplio conocimiento en
los jóvenes respecto de los distintos métodos
de prevención del embarazo, el 88,6% de los
escolares y el 96,6% de los jóvenes
universitarios que habían tenido una relación
sexual los conocía. Sin embargo, al momento
de utilizar alguno, este porcentaje desciende
notoriamente y sólo el 53% de los jóvenes
universitarios y tan sólo el 23,4% de los
estudiantes de enseñanza media, trató siempre
de prevenir el embarazo.4

Método % de uso
Condón 43,8
Píldora 34,4
Diafragma 3,1
Métodos Naturales
Ritmo 6,3
Ovulación 6,3
Otro 12,5
Dado que los jóvenes enunciaron más de un método, el
porcentaje es mayor al 100%

UNA EXPERIENCIA EXITOSA

Tal como se ha señalado, y así lo demuestran
las cifras, los jóvenes chilenos están iniciando
su actividad sexual en forma bastante precoz.
Por otra parte, en nuestro país existe un
importante y alarmante número de embarazos
en adolescentes y fuera del matrimonio, a
pesar de las Jocas y otros programas de
educación sexual basados principalmente en
la anticoncepción y que informan más que
forman.

Producto de la situación nacional del último
tiempo, se están desarrollando diferentes
programas de educación sexual5 que tienen
como misión principal, más que prevenir el
embarazo, retardar la iniciación sexual de los
adolescentes a través de cambios de
comportamiento en el tema, enseñándoles

                                                          
4 Op. cit. 3.
5 COES, Instituto Pastoral de la Familia,
Fundación Hacer Familia, entre otros.

tanto el respeto por sí mismos como las
herramientas para resistir la presión social.

Uno de estos programas es el llamado Teen
Star, programa de Educación Sexual
Holística, que se desarrolla al amparo del
Centro de Biología Reproductiva (Cebre) de
la Universidad Católica de Chile, y que ha
tenido resultados importantes en modificar el
comportamiento sexual de los jóvenes que
han  participado en el programa.

OBJETIVOS DEL TEEN STAR

La misión de este programa es formar jóvenes
conscientes de ser personas. Para ello se
trabaja en dos aspectos fundamentales.
a) Dar al joven una educación sexual que le

permita integrar a su persona su
capacidad biológica de ser padre y madre.

b) Ayudarlo a comprender que la vocación
del hombre consiste en la entrega sincera
de sí mismo y que la sexualidad
manifiesta su significado íntimo al llevar
a la persona hacia esa entrega de sí
mismo en el amor. Esto significa que la
felicidad del hombre está no en el recibir,
sino que en el dar y darse al otro.

Para el logro de estos objetivos generales se
desarrollan las siguientes áreas:
- Mejorar la identidad propia y la

autoestima.
- Valorar la libertad y capacidad de decisión

de los jóvenes
- Desarrollar en los jóvenes el respeto por el

don de la vida.

El Teen Star plantea un currículum específico
para cada edad de los jóvenes y se basa en el
logro de objetivos concretos, entre los que se
pueden destacar:

- Discutir las diferencias sicosexuales entre
el hombre y la mujer.

- Reconocer y respetar los fundamentos
fisiológicos de las variaciones
emocionales en el hombre y la mujer en
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sus diferentes edades. Esto ha contribuido,
además, a mejorar la relación de los
jóvenes con sus madres y padres, pues
conocen y saben mejor lo que les está
pasando.

- Conocer la respuesta sexual femenina y
masculina y sus diferencias fisiológicas.

- Fisiología del sistema reproductivo, etapa
en la que se trabaja buscando la relación
del comportamiento del cuerpo humano
con el de la naturaleza, lo que ayuda a que
los jóvenes respeten y ayuden a conservar
su naturaleza humana.

- La relación sexual. Se discute el fin
unitivo y procreativo de la relación sexual,
se busca valorar la persona humana y sus
actos, se explica la importancia de la
castidad como el dominio de sí mismo,
entre otros aspectos.

- La importancia de la familia como
entidad formadora de la persona humana.

- Anticoncepción, informando de las
diferentes formas de anticoncepción así
como los riesgos que ellas conllevan.

- Enfermedades de transmisión sexual,
formas de prevención y consecuencias de
las mismas.

- Planificación natural de la familia,
buscando que quienes la practiquen vivan
una paternidad responsablemente, ya que
es la única que involucra tanto al hombre
como a la mujer.

- Identificación e interpretación de los
mensajes sexuales presentados por los
medios de comunicación social.

RESULTADOS CONCRETOS DE SU
APLICACIÓN

El programa Teen Star, que involucra tanto a
los padres y educadores como a los propios
jóvenes, ha tenido resultados importantes
tanto en el retardo de la iniciación sexual de
los adolescentes, con la consecuente
disminución del embarazo en las jóvenes, así
como una modificación en el comportamiento
sexual de estos jóvenes.

Para observar los resultados del programa se
utilizó un grupo de control de jóvenes que no
realizaron el Teen Star versus aquellos que sí
lo hicieron. Las tasas de transición entre
adolescentes vírgenes a no vírgenes dentro de
un año fue de un 12% en el grupo de control,
cifra que sólo llegó a un 2% en aquellas
jóvenes que participaron en el programa.

En segundo lugar, se observó una
discontinuidad del 50% en aquellos jóvenes
que ya habían iniciado una actividad sexual y
que luego de participar en el programa
decidieron detenerla.

Respecto de los números de embarazo, se
cuenta con una estadística de 5 años de
realización del programa en el Liceo Elvira
Brady de San Bernardo, donde se comenzó a
efectuar este programa con un número
pequeño de alumnas que posteriormente se
fue ampliando a más cursos, lo que permitió
tener un grupo de control dentro del mismo
colegio.

De acuerdo a las cifras de esta experiencia, en
el primer año de aplicación el embarazo de
las jóvenes Teen Star fue cero, comparado
con 75 en el resto del colegio. El segundo año
de aplicación, habiéndose duplicado el
número de participantes, en el grupo Teen
Star nuevamente hubo 0 embarazo y en el
grupo de control se produjeron 65 embarazos.
El tercer año, con un porcentaje aún mayor de
participantes en el Teen Star hubo 5
embarazos y en el resto de las alumnas del
liceo 46. El año 1999, último año del que se
tienen cifras, participó en el programa
aproximadamente el 50% de las jóvenes, una
700 alumnas, y los resultados siguen siendo
muy relevantes, ya que los embarazos se
mantuvieron en 5 en el grupo Teen Star y los
demás descendieron a 34 embarazos.
Para este año y el próximo año se espera que
todo el colegio se haya incorporado al
programa, reduciendo  de esta forma el
número de embarazos de adolescentes de ese
colegio y habiendo modificado el
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comportamiento sexual de más de 1.300
jóvenes.

Otro aspecto interesante es el que dice
relación con las razones que dan los jóvenes
para la abstinencia sexual y que se observan
en el cuadro siguiente.

Razones de Abstinencia Control Programa
Pre-
test

Post
-test

Pre-
test

Post
-test

No me siento preparado 31,3 23,2 34,7 46,7
Miedo al embarazo 29,3 20,2 33,8 33,1
Miedo a ETS y SIDA 21,2 11,1 30,6 25,0
Estoy esperando casarme 9,1 11,1 22,6 17,7
Motivos religiosos 10,1 11,1 20,9 13,7
No quiero defraudar a mis padres 13,1 9,1 20,2 15,3
No deseo ser usado 7,1 9,1 11,3 13,7
No me siento confortable haciéndolo 6,1 3,0 9,6 8,8
No encuentro a la persona adecuada 19,2 19,2 8,8 20,2
No me siento moralmente fuerte 4,0 3,0 6,4 8,8
Otros 7,1 6,1 11,3 9,6

De acuerdo a lo mencionado por los jóvenes
que realizaron el programa Teen Star, hubo
un aumento importante de jóvenes que al
finalizar su preparación sienten que no están
preparados para  iniciar su vida sexual,
llegando a casi el 50% de ellos. Esto contrasta
con lo ocurrido ese mismo año en el grupo de
control, donde disminuyó el número de
jóvenes que señalaban no estar preparados
para iniciar su vida sexual.

Otro aspecto destacable en los jóvenes que
realizan el programa es que comprenden que
la relación sexual es un compromiso de amor
y, por ende, deben hacerlo con una persona
que también los ame de verdad y por ello
aumenta en forma importante la respuesta de

que la abstinencia es positiva mientras no
encuentras a la persona adecuada.

CONCLUSIÓN

No cabe duda que cada día, tanto padres
como educadores, deben tomar en forma más
responsable la formación sexual de sus hijos
y alumnos, ya que existe un porcentaje
importante de ellos que inician su actividad
sexual en forma precoz, con las
consecuencias que ello trae. Por otra parte,
diferentes estudios a nivel mundial han
demostrado –y el caso chileno es similar– que
la educación sexual basada exclusivamente en
la anticoncepción no resulta adecuada, ni para
evitar embarazos no deseados ni para
modificar el comportamiento sexual de los
jóvenes, ya que ellos, por diferentes razones,
no utilizan los mecanismos de prevención de
embarazo.

Los resultados del programa Teen Star y de
otros programas de educación sexual basados
en el amor y respeto de los jóvenes a sí
mismos dan mayores frutos. Así, por ejemplo,
los efectos concretos del Teen Star se ven en:
- Mayor tendencia a la abstinencia sexual.
- Discontinuación, en un porcentaje

importante, de la actividad sexual en
aquellos jóvenes que eran activos.

- Saber decidir por sí mismos en qué
momento se encuentran preparados para
entregarse al otro en forma feliz y
completa y no como producto de la
presión de grupo o amistades.
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